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Onze succesgarantie

Wist je dat nog geen enkele deelnemer bij ons de Larkya Pass heeft
gemist? Waar de gemiddelde succesrate op het Manaslu Circuit
rond de 86% ligt, halen wij met trots de volle 100%. Dat is geen
toeval.

Dankzij extra acclimatisatiedagen, zorgvuldige voorbereiding en
persoonlijke begeleiding zorgen we dat iedereen veilig, met
vertrouwen en een glimlach over de pas komt.

Want voor ons is het simpel: als jij de top niet haalt, is de reis niet
geslaagd.

Wie zijn wij?

Wij doen niet aan chatbots of keuzemenu's aan de telefoon. Wijj
zijn Tom en Laurent, beide zeer betrokken en altijd bereikbaar via
bellen of WhatsApp. Onze wereldwijd hoogste succesrate komt

onder andere omdat wij je bij naam kennen, bij de hand nemen en
je van voor tot achter helpen met een uitstekende voorbereiding.
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Nepal, en met name het Himalayagebergte, staat op menig
bucketlist, en wij begrijpen wel waarom! Te voet trek je door
één van de meest imposante berggebieden op aarde, de overwel-
digende Himalaya. Een bijzondere 15-daagse reis in een gebied
waar de tijd heeft stilgestaan.

In onze ogen start zo’'n avontuur al in Nederland. Na het
boeken ontvang je van ons brochures over de hoogte, training en
helpen we met het aanschaffen van de juiste kleding. Met al onze
ervaring geven wij persoonlijk advies over training, visumaanvraag
en de te verwachte omstandigheden in Nepal.

Met een gezellige voorbereidingsdag een half jaar voor ver-
trek zetten we de puntjes verder op i. Je leert jouw reisgenoten
kennen en samen gaan we in de benen voor een fikse wandeling.
Hierbij zullen wij de nodige tips en trics delen over voetplaatsing,
hoe te kleden, en geven we een eerste inkijkje in onze unieke
ademhalingsmethode. Met succes hebben wij zo al velen van de
hoogteklachten af kunnen helpen in Nepal.

Wij geven vluchtadvies en ontzorgen volledig. Bij aankomst in
Nepal halen wij je op van de luchthaven en zorgen dat je heerlijk bij
kunt komen in ons eigen boetiek hotel. Vanaf hier start het grote
wandelavontuur. De Himalaya wacht, en samen met jou zorgen wij
dat dit een succes wordt! Een avontuur om nooit te vergeten...




DAG 1 - KATHMANDU

Via een nachtvlucht kom je de volgende ochtend aan in het altijd
bruisende Kathmandu. We zijn niet de enige en toch voelt het alsof
we verbonden zijn met al die andere mensen. Bergbeklimmers,
hikers en avonturiers. ledereen loopt hier in zijn outdoor outfit op
zoek naar de laatste aankopen voor het avontuur van hun leven!

DAG 2 - KATHMANDU - MACHHAKHOLA

Alles wat we niet nodig hebben voor onze trekking laten we netjes
achter slot en grendel in ons hotel. Op naar de Himalaya! Via
binnenlands vervoer bereiken we in 8 uurtjes Machhakhola, waar

ons wandelavontuur morgen begint. Onderweg kijk je je ogen uit.
Dit is Nepal in al zijn geuren, kleuren en smaken.




DAG 3 - MACHHAKHOLA - JAGAT

De backpack op, de wandelschoenen aan, klaar voor het avontuur
van je leven. Vanuit de groene heuvels klimmen we vandaag
gestaag naar Jagat. We volgen de ijsblauwe Bundhi Gandaki river.
Het is even wennen om weg te zijn van de drukte van alledag. Geen

file's of deadlines, hier mag jij jezelf zijn.

DAG 4 - JAGAT - DENG

Met uitzicht over de prachtig groene rijstvelden banen we ons een
weg naar een eerste zicht op een machtige 7000M piek genaamd
Shringi Himal. De witte toppen steken machtig af tegen de groene
bergen met onderaan in het landschap de rivier. Een imposant
gezicht, dat is zeker! Alles wat je ziet is puur en rauw.

DAG 5 - DENG - NAMRUNG BE
Vanuit de groene valleien krijgen we steeds
meer zicht op vergezichten en witte
toppen. Deze dag is zo gevarieerd met
bossen, hangbruggen en de prachtig
geschilderde mani stenen. Je gelooft je
ogen niet als je bij Namrung aankomt.

DAG 6 - NAMRUNG - SHYALA

We stijgen stijl door de bossen richting
een schattig dorpje genaamd Shyala. De
hoogte begint nu voor het eerst een
kleine rol te spelen. Genieten is het
toverwoord, ook al komt dat met de
nodige uitdaging.



DAG 7 - SHYALA - SAMAGAON
Ja daar is ze dan eindelijk: Manaslu! Een blik op jouw eerste 8000m
piek! Dat niet alleen, want de aangrenzende gletsjer is minstens
even imposant. Wat een ongekend machtig schouwspell Op naar
de 3600M hoogte. De groene valleien en bossen liggen achter ons.
De witte toppen overheersen!

DAG 8 - ACCLIMATISATIEDAG

Vanuit Lho bereiken we in een uur Birenda lake, een prachtig

blauw meer. Voor de fanatiekelingen onder ons trekken we rich-

ting Manaslu basecamp. Met iedere meter stijgen verandert het
N uitzicht. Pak die camera er maar bij want hier ga je geen genoeg
van krijgen! We tikken minimaal de 4000M aan vandaag.

: DAG 9 - SAMAGAON - SAMDO
/ Omgeven door een woest landschap klimmen we heel geleidelijk
Y omhoog via een open vallei. Links Manaslu en enkele zevenduizen-
’ ders, rechts een stapeltje 6000-ers. Het is een hele korte hike naar
, Samdo, waarna we in de namiddag ook al even een acclimatisa-
’ tieklim meepakken.

DAG 10 - ACCLIMATISATIEDAG

Andermaal een acclimatisatiedag waarbij we opereren vanuit een
theehuis gerund door uiterst vriendelijke Tibetanen. Camera mee
en wandelen maar. Alle gidsen en touroperators zie je direct door-
wandelen naar het volgende dorp. Wij gaan echter voor de 100%
successcore, en met extra acclimatisatie gaat dat lukken ook!

Annapurna Il 7937
Himalchuli 7893
Ganesh Himal 7420



DAG 11 - SAMDO - DHARAMSALA

Wist je dat je nu al meer dan een week geen moto-
risch verkeer hebt gezien? In Manaslu National
Park zijn geen wegen. Alles gaat te voet! Het is
letterlijk een stap terug in de tijd, zo uniek! In
verband met de hoogte is de dag kort en kun je
met een dikke jas heerlijk buiten genieten van je
pot thee en een lekkere Sherpa stew.

DAG 12 - DHARAMSALA - BIMTHANG
Vandaag is de grote dag! De oversteek van de Larkya pass op
5106M. Wat een ongelofelijk bijzonder gevoel geeft het als je daar
staat met die wapperende vliaggetjes in het verstilde witte land-
schap. De ademhaling heeft het zwaar maar de omgeving zal alles
doen verstommen! De Himalaya liegt niet, het is zo overweldigend,
dit vergeet je echt nooit! Werkelijk betoverd.

DAG 13 - BHIMTANG - DHARAPANI

De focus is van de ademhaling en dat maakt het hiken zoveel fijner.
Weleens gehoord van de Rhododendron? Dit wordt zo ongeveer
gezien als de nationale bloem in Nepal. Gezien onze reisperiode
kan die zomaar eens vol in bloem staan. We krijgen er genoeg te
zien vandaag! Het is afdalen geblazen, er lijkt (gelukkig) geen einde
te komen aan deze laatste wandeldag.
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DAG 14 - DHARAPANI - KATHMANDU

De benen mogen eindelijk rusten want we gaan onderweg naar Kathmandu. We
zijn alweer drie weken verder in het voorjaar en de temperaturen zijn goed geste-
gen. Een welkome afleiding na die kou op grote hoogte. Na een urenlange rit
bereiken we Kathmandu. Moe maar voldaan gaan we heerlijk uit eten om dit
avontuur te vieren! Een welverdiend pintje is zeker op zijn plaats.

DAG 15 - KATHMANDU - AMSTERDAM
Dit was een Himalaya avontuur zoals maar weinigen hem kennen. De rust die je
ervaren hebt in het gebied waar de tijd stil heeft gestaan doet een mens goed.

Met al die machtige indrukken stap jij op het vliegtuig naar huis om dezelfde dag
nog aan te komen. Wij geloven dat je nog lang niet uitgepraat bent bij thuiskomst.
Dit was niet zomaar een reis... Dit was een waanzinnig Himalaya avontuur!




Geahpakkel

Op wandelavontuur in de Himalaya maar niet in het bezit van de
juiste uitrusting. Bij ons geen probleem! Passen en huren vanuit
ons eigen boetiek hotel in Nepal.

\\ Bespaar op onnodige kosten en huur ons Himalaya Gear pakket
‘\ van uitsluitend Europese topmerken!
\
\
\
\ +  Expeditie donsslaapzak - Donssloffen
\\ Expeditie donsjas + Hoofdlamp
\ + Wandelstokken + Regenbroek
\ . .
\ Sneeuw spikes + Waterfilter
l +  Lakenzak + 25 liter backpack




Pralfisch

INCLUSIEF EXCLUSIEF:
- Nederlandstalige reisbegeleiding - Retourvlucht Amsterdam - Kathmandu
- porter/drager. Je wandelt slechts met een - Eten/drinken (circa €25 per dag)
dagrugzak van max 4/5 kg - Visum Nepal
- Alle hotelovernachtingen (3) Kathmandu (2p - Tipvoor de Nepalese gids/porters: €125pp

kamer) incl. ontbijt buffet
- Binnenlandse transport OPTIONEEL:
- Alle overnachtingen gedurende trekking - Huur gearpakket €175

- Airport shuttle

- Trekking permits en registratiekosten trekking

- Alle entreegelden volgens programma

- Voorbereidingsdag in Nederland/Belgie

- Informatieve brochures over training en
acclimatisatie

- Boekingskosten

- Aanmelden STO Garant

- Toegang tot Whatsapp-groep voor de reis

- Persoonlijke begeleiding om jou optimaal voor
te bereiden

- Persoonlijk contact bij vragen
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