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Wist je dat bijna al onze deelnemers Everest Base Camp hebben
bereikt? Terwijl het gemiddelde succespercentage op deze route
rond de 72% ligt, behalen wij met trots maar liefst 97%. Dat is geen
toeval.
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Dankzij onze trainingsschema'’s, gearpakketten, zorgvuldige voor-
bereiding en persoonlijke aandacht zorgen we dat iedereen veilig,
met vertrouwen en met een glimlach het Base Camp bereikt.

Voor ons is het simpel: als jij Base Camp niet haalt, is de reis niet
geslaagd.

Wie zijn wij?

Wij doen niet aan chatbots of keuzemenu's aan de telefoon. Wijj
zijn Tom en Laurent, beide zeer betrokken en altijd bereikbaar via
bellen of WhatsApp. Onze wereldwijd hoogste succesrate komt

onder andere omdat wij je bij naam kennen, bij de hand nemen en
je van voor tot achter helpen met een uitstekende voorbereiding.
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Nepal, en met name het Himalayagebergte, staat op menig
bucketlist, en wij begrijpen wel waarom! Te voet trek je door
één van de meest imposante berggebieden op aarde, de overwel-
digende Himalaya. Een bijzondere 16-daagse reis in een gebied
waar de tijd heeft stilgestaan.

In onze ogen start zo’'n avontuur al in Nederland. Na het
boeken ontvang je van ons brochures over de hoogte, training en
helpen we met het aanschaffen van de juiste kleding. Met al onze
ervaring geven wij persoonlijk advies over training, visumaanvraag
en de te verwachte omstandigheden in Nepal.

Met een gezellige voorbereidingsdag een half jaar voor ver-
trek zetten we de puntjes verder op i. Je leert jouw reisgenoten
kennen en samen gaan we in de benen voor een fikse wandeling.
Hierbij zullen wij de nodige tips en trics delen over voetplaatsing,
hoe te kleden, en geven we een eerste inkijkje in onze unieke
ademhalingsmethode. Met succes hebben wij zo al velen van de
hoogteklachten af kunnen helpen in Nepal.

Wij geven vluchtadvies en ontzorgen volledig. Bij aankomst in
Nepal halen wij je op van de luchthaven en zorgen dat je heerlijk bij
kunt komen in ons eigen boetiek hotel. Vanaf hier start het grote
wandelavontuur. De Himalaya wacht, en samen met jou zorgen wij
dat dit een succes wordt! Een avontuur om nooit te vergeten...




DAG 1 - KATHMANDU

Via een nachtvlucht kom je de volgende ochtend aan in het altijd
bruisende Kathmandu. Je bent niet de enige en toch voelt het alsof
je verbonden bent met al die andere mensen. Bergbeklimmers,
hikers en avonturiers. ledereen loopt hier in zijn outdoor kleren op
zoek naar de laatste aankopen voor het avontuur van hun leven!

DAG 2 - KATHMANDU - LUKLA - PHAKDING

We vliegen in 35 min van Kathmandu naar Lukla met een klein 16
persoons Vliegtuig. Een unieke ervaring! Jouw Everest Basecamp
avontuur is nu écht begonnen! Witte toppen reizen in de verte al
hoog boven de groene bergen uit, terwijl wij gestaag onze weg
vinden richting ons eerste theehuis.




DAG 3 - PHAKDING - NAMCHE

De eerste "prayer walls" en kleurrijk versierde bruggen komen ons
al tegemoet, en je struikelt nog net niet over de colonnes ezels en
Yaks onderweg naar o.a. Everest Basecamp. Diverse malen steken
we via prachtige hangbruggen de Melk rivier over. Haal die fotoca-
mera maar tevoorschijn!

DAG 4 - ACCLIMATISATIEDAG

klaar voor een eerste zicht op Everest? We bevinden ons op een
goede 3400m en beginnen het al te voelen. Met elkaar werken we
een korte acclimatisatie-tocht af naar circa 3700m om daarna weer
af te dalen. Zo bereiden we ons lichaam optimaal voor op de grote-
re hoogte. Uitizchten om van te watertanden...

DAG 5 - NAMCHE - TENGBOCHE —
Ik kan het hier schrijven en toch komt het
voor iedereen altijd weer als een verras-
sing. De afgelopen dagen ben je al van je
voetstuk geblazen wat betreft schoonheid
maar vandaag slaat alles! Echt ongekend
indrukwekkend, camera in de aanslag.

DAG 6 - TENGBOCHE - DINGBOCHE
Ooit een cafe bezocht op 4400m hoogte?
Verwacht geen bruin cafe, maar wel een
heerlijk koffie restaurant met een onver-
wacht luxe westers toilet en sfeervol
aangekleed. Dit is waar we uiteindelijk
arriveren na enkele uren trekken.



DAG 7 - ACCLIMATISATIEDAG
Acclimatisatie tocht langs een eeuwenoude Stupa om vervolgens
nog wat hoogtemeters te maken. We nemen slechts een lunchtas
en een dikke jas mee om te genieten van het uitzicht over Dingbo-
che. Letterlijk omringd door reuzen en met een beetje goed weer
zicht op Makalu, jouw derde 8000-er op deze route...

DAG 8 - DINGBOCHE - LOBUCHE

Het tempo ligt laag. Wat wil je ook op bijna 4900 meter. De Everest
Basecamp Trek leidt ons over de Dughla pass met waanzinnige
vergezichten. Als het besef er nog niet was dan komt het nu wel:
De Himalaya is intens indrukwekkend. En zo is ook de gedenk-
plaats van gevallen Everest klimmers die we op de top passeren.

DAG 9 - LOBUCHE - EBC - GORAKSHEP

Gestaag stijgen we door het landschap richting Gorakshep. Het
laatste mini dorpje voor Everest Basecamp. Daar laten we onze
backpack achter om de laatste kilometers af te leggen richting de
lconische grote steen waar het basecamp voor de beklimming van
Mount Everest zich bevind! EBC, je bent er! Waan-zinnig!!!

DAG 10 - GORAKSHEP - PANGBOCHE

Vroeg in de ochtend beklimmen we al wandelend de trekking piek
Kala Patthar. Ons hoogste punt van de trekking met een hoogte
van maar liefst 5644M. Vanaf hier hebben we het beste zicht op
Mount Everest die recht voor ons ligt. Dikke jas mee en jezelf
verwonderen over het magnifieke uitzicht ter plaatse.
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Mount Everest 8848
Lhotse 8516
Nuptse 7861
Ama Dablam 6170




DAG 11 - PANGBOCHE - MONJO

Wist je dat je nu dus al 10 dagen geen motorisch
verkeer hebt gezien? In Sagarmatha National Park
zijn geen wegen. Alles gaat met de hand! Het is
letterlijk een stap terug in de tijd. Zo uniek! Bij het
passeren van één van de openlucht terrassen in
Namche kan een heerlijke lunch en een over-
winningsbiertje natuurlijk niet ontbreken.

DAG 12 - MONJO - LUKLA
De focus is van de ademhaling af en je hebt nu nog meer oog voor
Nepal met al zijn geuren, kleuren en smaken. We zitten alweer iets
verder in het voorseizoen dus kom maar door met die hogere tem-
peraturen. Meer dan welkom na al die kou. Nog een laatste Dal
Bhat, het locale gerecht, voor we weer in Lukla arriveren.

DAG 13 - LUKLA - KATHMANDU

Met een laatste glimp op de Himalaya vliegen we terug naar Kath-
mandu. Wat een contrast ineens om in een bruisende stad terecht
te komen met al zijn geuren, kleuren en smaken. Zo stil als de afge-
lopen weken heb jij het nog nooit gehad. Van avontuur naar
cultuur, kom maar door! Na afscheid van de gids heb je nu het rijk
alleen. Lekker genieten, uit eten en bijkomen.
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DAG 14 & 15 - KATHMANDVU (reserve dagen voor de locale viucht)

Struin lekker rond in Thamel, koop wat lokale sieraden, ga heerlijk uit eten en
geniet van de hectiek van de mooie Nepalese hoofdstad. Bezoek ook zeker de
Monkey temple of de grootste Stupa die Nepal rijk is. Comfort, warmte, douchen,
ja alles voelt overweldigend prettig. Het contrast met de lange trekking is groot.
Hier zal je nog vaak aan terugdenken bij thuiskomst..

DAG 16 - KATHMANDU - AMSTERDAM/BRUSSEL/DUSSELDORF

Dit was een Himalaya avontuur zoals maar weinigen hem kennen. De rust die je
ervaren hebt in het gebied waar de tijd stil heeft gestaan doet een mens goed.
Met al die machtige indrukken stap jij op het vliegtuig naar huis om dezelfde dag
nog aan te komen. Wij geloven dat je nog lang niet uitgepraat bent bij thuiskomst.
Dit was niet zomaar een reis... Dit was een waanzinnig Himalaya avontuur!




Ooit liepen wij in de file op de Everest base camp trail. Om-
ringd door duizenden anderen op overvolle wandelpaden.
Sindsdien slaan wij het hoogseizoen over want wij ontdekten iets
bijzonders - een slimmigheidje naar de stilte.

Wij gaan als niemand gaat: de mooiste wintermaanden! De
trails zijn rustig, de theehuizen stil. Zorgen wij voor die expeditie-
donsjas en warme donssloffen, dan kun jij genieten van de machti-
ge uitzichten zonder gestoord te worden. Dit is een avontuur zoals
er maar weinigen zijn! Weg van de drukte, op naar de stilte.

Wij garanderen onze reizen door complete vliegtuigen te
charteren in plaats van afhankelijk te zijn van anderen in deze
zeer rustige reisperiode. Theehuizen gaan speciaal voor ons
open en wij begeven ons in een gebied zo groot als de provincie
Utrecht met slechts enkele anderen.

Op onze reisdata duikt slechts 5% van de bezoekers het
gebied in, zo heb je alle tijd en ruimte om die unieke foto te
schieten. De luchten zijn schoon, een knisperend laagje sneeuw
onder de voeten, en alle ruimte om jezelf bij de kachel te nestelen
in het theehuis. Onze reizigers zeggen het zelf in hun reviews: niets
kan tippen aan een wintertrekking! Een Winter Wonder Himalaya...
De mooiste trekking ooit! Puur, stil en onvergetelijk.

WIJ GAAN ALS
NIEMAND GAAT




Geahpakkel

Op wandelavontuur in de Himalaya maar niet in het bezit van de
juiste uitrusting. Bij ons geen probleem! Passen en huren vanuit
ons eigen boetiek hotel in Nepal.

\\ Bespaar op onnodige kosten en huur ons Himalaya Gear pakket
‘\ van uitsluitend Europese topmerken!
\
\
\
\ +  Expeditie donsslaapzak + Donssloffen
\\ Expeditie donsjas + Hoofdlamp
\ + Wandelstokken + Regenbroek
\ ) .
\ + Sneeuw spikes + Waterfilter

! +  Lakenzak + 25 liter backpack
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INCLUSIEF EXCLUSIEF:
Nederlandstalige reisbegeleiding + Retourvlucht Kathmandu
Porter/drager. Je wandelt met slechts een +  Eten/drinken (circa €25 per dag)
dagrugzak van max 4/5 kg + Visum Nepal
Alle hotelovernachtingen (4) Kathmandu (2p + Tip voor de Nepalese gids/porters: €125pp
kamer) incl. ontbijt buffet
Binnenlandse transport OPTIONEEL:
Alle overnachtingen gedurende trekking + Huur gearpakket €175

Airport shuttle

Trekking permits en registratiekosten trekking
Alle entreegelden volgens programma
Voorbereidingsdag in Nederland/Belgie
Informatieve brochures over training en
acclimatisatie

Boekingskosten

Aanmelden STO Garant

Toegang tot Whatsapp-groep voor de reis
Persoonlijke begeleiding om jou optimaal voor
te bereiden

Persoonlijk contact bij vragen
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